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Bangla version of Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score (B-KOOS) 

 

ব্যব্হারকারীর নামঃ                                                                                                                            জন্ম তাররখঃ  

তাররখঃ  

 

রনর্দে শনাঃ এই জররর্ের মাধ্যর্ম আেনার হাাঁ টু সম্পর্কে  আেনার অরিমত জানর্ত চাওয়া হর্ে। আেনার হাাঁ টুর সমসযা আেরন রক রকম অনুিব্ কর্রন এব্ং 

কর্তাটা িার্ ািার্ব্ আেরন আেনার দদনরিন কাজ সমূ্পর্ে করর্ত োর্রন সসসব্ তথ্য জানর্ত এই জররে আমার্দর সহায়তা করর্ব্। প্ররতটি উত্তর রনরদে ষ্ট 

ব্র্ে টিক (√) রচহ্ন দ্বারা রচরহ্নত করুন। প্ররতটি উত্তর্রর জনয সকব্ মাত্র একটি ব্ে ব্যব্হার করুন। রক উত্তর হর্ব্ সস রব্ষর্য় মনরির করর্ত না োরর্  দয়া 

কর্র আেনার কার্ে মর্ন হওয়া সব্র্চর্য় ঠিক উত্তরটি রদন।  

উেসর্ে 

আেনার হাাঁ টুর সমসযাগুর  র্ত এক সপ্তার্হ সকমন রে  সসটা রচন্তা কর্র উত্তর রদন  

S-1 আেনার হাাঁ টু রক ফুর্  থ্ার্ক?  

কখর্নাই না  কদারচৎ  কখর্না কখর্না  প্রায়ই সব্েদা  

S-2 আেনার হাাঁ টু নাড়ার্নার সমর্য় আেরন রক সকান ঘষের্র্র শব্দ ব্া সকান রিক শুনর্ত োন? 

কখর্নাই না  কদারচৎ  কখর্না কখর্না  প্রায়ই সব্েদা  

S-3 চ ার্ফরা করার সমর্য় রক আেনার হাাঁ টু আাঁটর্ক যায়? 

কখর্নাই না  কদারচৎ  কখর্না কখর্না  প্রায়ই সব্েদা  

S-4 আেনার হাাঁ টু রক সমূ্পর্েরূর্ে সসাজা করর্ত োর্রন? 

সব্েদা প্রায়ই কখর্না কখর্না  কদারচৎ কখর্নাই না  

S-5 আেরন রক আেনার হাাঁ টু েুর্রােুরর িাাঁ জ করর্ত োর্রন?  

সব্েদা  প্রায়ই কখর্না কখর্না  কদারচৎ কখর্নাই না  

আড়ষ্টতা েরব্তী প্রশ্নগুর্ া র্ত এক সপ্তার্হ আেনার হাাঁ টুর জর্য়র্ের আড়ষ্টতা ব্া অনমনীয়তার অরিজ্ঞতা সম্পর্কে । আড়ষ্টতা এমন একটা 

অনুিুরত যার্ত আেরন হাাঁ টুর সঞ্চা র্ন সীমাব্দ্ধতা ব্া মন্থরতা অনুিব্ কর্রন।   

S-6 সকার্  ঘুম সথ্র্ক ওঠার ের আেনার হাাঁ টুর আড়ষ্টতা কর্তাটা তীব্র রে ? 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

S-7 রদর্নর সশষ িার্র্ ব্সা, সশায়া এব্ং রব্শ্রার্মর ের্র আেনার হাাঁ টুর আড়ষ্টতা কর্তাটা তীব্র রে ? 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র 

 

 

ব্যথ্া 

P-1 আেরন কত ঘন ঘন হাাঁ টুর ব্যথ্া অনুিব্ কর্রন? 

কখর্নাই না  মারসক  সাপ্তারহক  প্ররতরদন সব্েদা  

রনম্নর রখত কার্জর সময় আেরন র্ত এক সপ্তার্হ রক েররমান হাাঁ টুর ব্যথ্া অনুিব্ কর্রর্েন? 

P-2 হাাঁ টু সমাচড়ার্নার সমর্য় ব্া হাাঁ টুর্ত ির রদর্য় সঘারার সময় 

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

P-3 হাাঁ টু সমূ্পর্েরূর্ে সসাজা করার সময় 

সমার্টই না হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

P-4 হাাঁ টু সমূ্পর্েরূর্ে িাাঁ জ করার সময় 

সমার্টই না হা কা মাঝারর তীব্র অরত তীব্র  



P-5 সমতর্  হাাঁ টার সময় 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

P-6 রসাঁরড় রদর্য় ওঠা ও নামার সময় 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র 

P-7 রার্ত্র রব্োনায় শুর্য় 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

P-8 ব্সা ব্া সশায়ার সময় 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

P-9 সসাজা হর্য় দাাঁ ড়ার্নার সময়  

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

 

 

দদনরিন কাজ 

রনম্নর রখত প্রশ্নগুর্ া আেনার শারীররক প্ররিয়ার সার্থ্ সম্পরকে ত। এর দ্বারা সব্াঝার্না হর্ে আেনার চ ার্ফরার এব্ং রনর্জর প্ররত যত্ন সনয়ার ক্ষমতা 

কতটুকু। আেরন র্ত এক সপ্তার্হ রনম্নর রখত কাজ করর্ত রর্র্য় হাাঁ টুর্ত কতটা অসুরব্ধ্া অনুিব্ কর্রর্েন? 

A-1 রসাঁরড় রদর্য় নামার সময় 

সমার্টই না  হা কা মাঝারর তীব্র অরত তীব্র  

A-2 রসাঁরড় রদর্য় ওঠার সময়  

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-3 ব্সা সথ্র্ক ওঠার সময় 

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-4 দাাঁ ড়ার্নার সময়  

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-5 সমর্ঝর রদর্ক সঝাাঁ কার সময়/রকেু সতা ার সময়  

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-6 সমতর্  হাাঁ টার সময়  

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-7 র্ারড়র্ত ওঠা ব্া নামার সময় 

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-8 সকনাকাটা করার সময় 

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-9 সমাজা েরার সময় 

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-10 রব্োনা সথ্র্ক ওঠার সময়  

সমার্টই না  হা কা   মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-11 সমাজা সখা ার সময়  

সমার্টই না হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-12 রব্োনায় সশায়ার সময় (োশ সফরার সময়/হাাঁ টুর িরি ব্জায় রাখার সময়) 

সমার্টই না হা কা মাঝারর তীব্র অরত তীব্র  

A-13 সর্াসর্ র জনয স াকা/সব্র হওয়ার সময় 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-14 ব্র্স থ্াকার সময় 



সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র 

A-15 োয়খানায় ব্সা ব্া ওঠার সময়  

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-16 িারী ঘর্রর কাজ (িারী ব্াে সরাব্ার সময়/সমর্ঝ েররস্কার করার সময়, ইতযারদ) 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

A-17 হা কা ঘর্রর কাজ (রান্না ব্া ঝাড় ুসদয়ার সময়, ইতযারদ) 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র অরত তীব্র  

 

 

রিয়া, িীড়া ও রব্র্নাদন মূ ক কাযেক াে 

রনম্নর রখত প্রশ্নগুর্ া আেনার উচ্চতর মাত্রায় শারীররক সরিয়তার সার্থ্ যুক্ত। আেরন র্ত এক সপ্তার্হ হাাঁ টুর্ত কতটা অসুরব্ধ্া অনুিব্ কর্রর্েন তার 

আর্ ার্ক উত্তর রদন 

SP-1 উবু্ হর্য় ব্সা 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র  অরত তীব্র 

SP-2 সদৌড়ার্না 

সমার্টই না হা কা মাঝারর তীব্র  অরত তীব্র 

SP-3  াফ সদয়া  

সমার্টই না  হা কা মাঝারর  তীব্র  অরত তীব্র  

SP-4 আিান্ত হাাঁ টুর উের্র সঘারার সময় 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর  তীব্র  অরত তীব্র  

SP-5 হাাঁ টু সর্াঁর্ড় ব্সা  

সমার্টই না হা কা  মাঝারর  তীব্র  অরত তীব্র  

 

 

জীব্ন-যাের্নর মান 

Q-1 কত সময় অন্তর আেরন হাাঁ টুর সমসযা সম্বর্ে সর্চতন হন?  

কখর্নাই না  প্ররত মার্স  প্ররত সপ্তার্হ প্ররতরদন সব্েদা  

Q-2 সম্ভাব্য ক্ষরতকারক কাযেক াে এড়ার্নার জনয আেরন রক আেনার জীব্ন যাত্রার ধ্রর্ন েররব্তে ন এর্নর্েন? 

সমার্টই না  সামানয  মাঝারর মাত্রায় সব্েতিার্ব্ সমূ্পর্ে িার্ব্  

Q-3 হাাঁ টুর রব্ষর্য় আত্মরব্শ্বার্সর অিাব্ আেনার্ক কতটা ঝার্ম া কর্র? 

সমার্টই না  সামানয  মাঝারর মাত্রায়  তীব্র িার্ব্ অরত তীব্র িার্ব্  

Q-4 সাধ্ারর্ত আেনার হাাঁ টু রনর্য় আেরন কতটা কষ্ট সিার্ কর্রন? 

সমার্টই না  হা কা  মাঝারর তীব্র অরত তীব্র  

 

 

**Culturally adapted into Bangladeshi Bangla by Md. Israt Hasan, Taufiq Morshed and Syed Mozaffar Ahmed with the 

permission from the Translators of the Indian version by Karvannan H, R D Chakravarty, Arun G Maiya, Naomi Simick and for 

the validity and reliability assessment of B-KOOS prior permission has been obtained from the original English author** 

 


